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1. AMAC

Saglik personeli, hasta, hasta yakinlari ve ziyaretciler tarafindan eller yoluyla hastane

enfeksiyonu etkenlerinin ¢apraz bulasmasini engellemek i¢in el temizligi saglamaktir.

2. KAPSAM

Fakiiltedeki tiim c¢aligsanlar1, 6grenci, hasta, hasta yakinlar1 ve ziyaretcileri kapsar.

3. SORUMLULAR

El hijyeni uygulamalarindan tiim bolimler sorumludur. Talimatlarin hazirlanmasindan,

egitimlerin organizasyonundan Enfeksiyon Kontrol Komitesi Sorumludur.

4. TANIMLAR

4.1. Kontaminasyon: Temiz olan bir ortama herhangi bir yolla Kkir velveya

mikroorganizmalarin bulagsmasi/bulastirilmasidir.

4.2. Sosyal (Normal) El Yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler

ve ellerdeki gegici mikroorganizmalarin biiyiik ¢ogunlugu uzaklastirilir. Kalic1 flora

etkilenmez.

4.3. Hijyenik El Yikama: Ellerdeki gecici mikroorganizmalar1 6ldiirmek ve uzaklastirmak

icin ellerin normal sabun, antimikrobiyal sabun ya da kendiliginden kuruyan alkol bazli

antiseptikler yardimiyla yikanmasi iglemidir.

4.4. Cerrahi El Yikama: Ellerin operasyon Oncesinde cerrahi personel tarafindan gegici

mikroorganizmalarin 6ldiiriiliip, uzaklastirilmasi, kalict mikroorganizmalarin ise miimkiin

oldugunca azaltilmasi amaciyla yikanmasidir.

5. UYGULAMA

5.1.1. Alkollii el antiseptigi kullanimu:

e Organik materyal gozle goriiniir kirlenme yoksa uygulanabilir.

e Ellere en az 3 ml alkollii el antiseptigi alinarak tiim ylizeye dagitilir ve ovularak kurumasi
beklenir (15 saniyeden kisa siirede kurursa yeterli miktar alinmamis demektir).

e Alkollii el antiseptigi 1slak ve nemli ellere uygulanmamalidir.

5.1.2. El yikama:

e Musluk agilir.

e Eller islatilir. Dermatit olusturma riskini artiracagi i¢in Sicak sudan kagimilmalidir.

e S1vi sabun veya antiseptik sabun yeteri kadar (iiretici firma onerisi dikkate alinmali) ele

almir.

El tiim yiizeye parmaklara temas edecek sekilde en az 15 saniye ovusturulur.

Bol suyla durulanir.

Kagit havlu ile el kurulanir.

Kurulamada kullanilan havlu ile musluk kapatilir.

.1.3. Cerrahi El Yikama:

Cerrahi el yikamaya baglamadan Once yliziik, saat ve diger takilar ¢ikarilmalidir.

Giintin ilk vakasindan 6nce tirnak altindaki debris tirnak temizleyici (veya firga) ile akan su
altinda temizlenir. Cilde zarar vermesi nedeniyle eller ve kollar firgalanmaz.

o Antiseptik soliisyon (klorheksidin, iyodin) kullanilarak (Sml) eller ve dirseklere kadar
kollar 2-6 dakika kdopiirtiilerek ovulur. Daha uzun yikama 6nerilmez.

e Durulama islemi parmak uglarindan baslayip dirseklerde bitirilmeli, bu islem sirasinda
temizlenen parmak uglarinin tekrar kontamine olmamasi i¢in parmak uclart yukarida,
dirsek asagida olmalidir.

e Kurulama steril havlu ile yapilmalidir ve eller tamamen kuruduktan sonra steril eldiven
giyilmelidir.

e Cerrahi el temizliginde alkollii el antiseptigi kullanilacak ise eller ve 6n kollara su ve
sabunla 6n yikama yapilmali ve kurulanmalidir. Sonrasinda iiretici firmanin onerdigi
sekilde el dezenfektani1 alinarak eller ve On kollar tiim yiizeye temas ettirilerek
ovusturulmalidir. Tamamen kuruduktan sonra steril eldiven giyilmelidir.
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5.2. El Hijyeni Saglanmasi1 Gereken Durumlar

e Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda

e Hasta ¢evresinde bulunan yiizeylerle (tibbi cihazlar ve bilgisayar) temas ettikten sonra

e Steril veya steril olmayan eldiven giymeden 6nce ve eldiven ¢ikarildiktan sonra

e Kontamine materyalle direk temas sonrasinda

e Ayni hasta lizerinde kirli alandan temiz alana gecilmeden 6nce

e Her tiir invaziv girisim oncesinde ve sonrasinda

e Invaziv aletlerle temas dncesinde ve sonrasinda

e ilaclarmn hazirlanmasina baslamadan dnce ve sonra

e Ellerde viicut s1v1 veya salgilariyla gozle goriilebilen kirlenme olan durumlarda

e Ise baslamadan &nce, tuvalet kullanimi sonrasinda, yemek yemeden once ve isten
ayrilmadan 6nce

o Kirlilik hissedildigi zaman el hijyeni saglanmalidir.

5.3. Temel Ilkeler

e Saglik personelinin elleri calisma ortaminda her zaman temiz olmalidir.

e El yikamada amag sadece ellerin temizlenmesi degil ayn1 zamanda temiz kalmasidir.

¢ El hijyeni eldiven kullanilsa da kullanilmasa da uygulanmalidir.

e Hasta bakiminda dogrudan gorev alan tiim personelin tirnaklari, tirnak etini gegcmeyecek

uzunlukta olmalidir.

Yapay tirnak oje veya tirnak cilasi kullanilmamalidir.

e (alisma alaninda yeterli sayida ve uygun yerlesimli lavabo bulunmali, s1vi sabun, antiseptik
sollisyonlar ve tek kullanimlik el havlular kolay ulasilabilir sekilde yerlestirilmelidir.

e Kullanilan sular ne ¢cok soguk ne ¢ok sicak olmalidir.

e Hijyenik el yikamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor, klorheksidin glukonat)
kullanilmalidir.

e Sporlu bakteri enfeksiyonlarina ( basillus anthracis, clostridiitm difficile vb.) siipheli veya
kanitlanmis maruziyet, durumunda, eller sivi sabun ve su ile yikanmalidir. Alkol,
klorheksidin, iyodoforlar ve diger antiseptik ajanlar sporlar iizerinde zayif etkinlige
sahiptir.

e Kullanim kolayligi nedeniyle tiim hasta bakim alanlarinda alkollii el antiseptigi
bulundurulmalidir.

e Ozellikle hasta sayisinin yogun oldugu iinitelerde alkollii el antiseptikleri iinitelerin girisine
veya hasta muayene tinitlerine kolay ulasilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Eldivenli eller lizerine alkollii el antiseptigi kullanilmamalidir.

o Alkollii el antiseptikleri kuru ellere uygulanmalidir.

¢ Sivi sabunlarin bulundugu kaplar tamamen bosaldiktan sonra temizlenmeli, kurutulduktan
sonra tekrar doldurulmalidir.

e Azalan sivi sabunlarin ve antimikrobiyal sabunlarin iizerine ekleme yapilmamalidir.

¢ Yikama bittikten sonra eller iyice durulanmali, tek kullanimlik havluyla kurulandiktan sonra
tek kullanimlik havlu ile tutularak musluk kapatilmalidir.

e Kurulama isleminden sonra ellerin korunmasi i¢in losyon kullanilabilir.

e Saglik Kurumlarinda fotoselli el kurutma makinesi, kumas havlu ve katt sabun
kullanilmamalidir.




