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Bl Kisisel Koruyucu Ekipman: Calistigimiz ortamda
oncelikle kendimizin olmak Uzere ¢cevremizin
guvenligini korumak icin kullandigimiz malzemelerdir.

H Koruyucu ekipmanin uygun sekilde ve uygun sirayla
Kullanimini saglayarak bu ekipmanlara bagli
Kontaminasyonlarin onlenmesini saglamaktir.




Koruyucu Ekipmanlarin Giyme

S I ra S I KISISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanmnilmas: gereken KKE. mevcut bulas riski. hasta ve hastalk durumuna goére onerilen
korunma onlemleri cercevesinde (standart. temas. damlacik veya solunum yolu
izolasyon onlemleri) degisecektir ASAGIDAKI SIRA ILE GiYILMELIDIR

oc 1. ONLUK
. On | U k - Uzun kollu, bileklikli. dizlere kadar
olmabl. tm govde Oon kismimn ve
sirti Srtmelidir.
- Boyun ve bel bolgesinden

. MaSke baglanmaldir.

B o 2. TIBBIi MASKE VE
W GOzluk - Yuz Koruyucusu NS5/FFP2 MASKE

Maske. burun. agiz ve cenenin alt
kismimni kapsayacak sekilde
. [ . acilmal ve yvanlLardan hava
- E | d IVe n (n O n Ste rl |/ste rl |) almayacak sekilde yerlestirilerek
sikica baglanmaludir. Burun
kSprasa dstandeki telli esnek bant
sikistirilmaludir.

3. GOZLUK YA DA
YyUZ KORUYUCU

- Yaz ve gozler kapatacak sekilde
ayarlanmaldir.

4. ELDIVEN
- Izolasyon anlaganan bilek kismini
kapatacak sekilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

Ellerle yaze dokunmaktan kacimilmalcir.

Ellerle maskenin ip veya lastigi disinda hicbir yerine temas

edilmemelidir.

Dokunulan yazeyler simirlandinlmalicar.
- '_Y'(rlll.an veya asin kirlenen eldivenler degistirilmelidir. T.C. SAGLIK BAKANLIGE
- Islem Sncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmaludir.




1.0nluk

Onlik malzemesi uygulanacak isleme gére secilmelidir.
Malzeme uygun tip ve boyutta olmalidir.

Arkadan baglanmalidir.

Eger cok kucuk ise biri 6nden, digeri arkadan olmak Uzere onltk
giyilmelidir.

Kan vucut sivilari salgilar ve cikartilan sicramasi ihtimali olan islemler
sirasinda onluk kullanihr.

B Kirlenmis cilt yada giysi ve Ortulerle temasi gerektiren iglemler sirasinda
koruyucu onluk kullantlr.

B Cerrahi girisimler gibi invaziv islemler sirasinda steril onluk g f




2. Maske

Maske burnu, agzi ve ¢ceneyi tamamen icine almahdir.

YUze uygunluk tam olmalidir.

Maske takildiktan sonra, tukuruk veya sekresyonlarla islandigi zaman
degqistirilmelidir.

Maske tekrar kullanilmamalidir,
Maske kisiye 6zel olmalidr.

Dis yuzune ciplak elle dokunulmamalidir.

Cerrahi islemler esnasinda ve hastaya bir metreden daha yakin mesafede
yapilacak girisimler esnasinda kullanilir.

Teknik servis elemanlari, temizlik elemanlari vb 6zel islemlerde toz maskesi
gibi 6zel maskeler kullanilir.




3. Gozluk-Yuz Koruyucusu

GoOzleri ve yuzu tam olarak kapatmalidir.

Yuze uygunluk tam olmali, ytze oturmali ancak sikmamalidir.

Laboratuvar, aspirasyon ve cerrahi girisimler gibi islemler esnasinda vicut
sivilari (kan, tukaruk vb) ve doku gibi ¢ikartilar sicrama olasihigi olan islerin
oldugu durumlarda kullanilir.

B Teknik servis elemanlarinin kaynak yapmasi durumunda g6ze sicramasi
olasiligr icin kaynak maskesi kullantlir.




4,

Eldiven (non steril/steril)

Eldivenler en son giyilmelidir.
Dogru tip ve boyutta eldiven secilmelidir.

Eldiven giymeden once eller yikanmali veya el dezenfektani ile
ovalanmalidr.

Onligun kol mansetleri Gzerine cekilmelidir.

Eldiven bulagma riskini tamamen ortadan kaldirmadigi icin, kesinlikle el
yilkama yerine gecmemelidir.

Eldiven giymeden once cikartildiktan sonra ellerin “ El Hijyeni Talimati” na
uygun olarak dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven c¢ikariilmalidir.

Eldivenli eller ylkanmamali veya Uzerine alkol bazli el dezenfektani
uygulanmamalidir.



Enfeksiyon bulasma riskininin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki
eldiven ust uste) giyilmemelidir.

Hastadan hastaya gecerken eldiven mutlaka degistirilmelidir.
Ayni eldivenle asla iki farkl girisimde bulunmamalidir.
Eldivenler yikkanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

Kan, vucut sivilari, sekresyonlar ya da mukoza veya butunlugu bozulmus
deri ile temas olasiligi varsa eldiven kullaniimaldir.

Kontamine olmus esya ve cevre yuzeylerine temasta eldiven kullaniimaldir.
Kan alirken ve diger intravenoz girisimlerde eldiven kullaniimahdir.
Kan ve vlcut sivisi dokulmus yerleri temizlerken eldiven kullaniimalidir.

Saglik personelinin elinde kesik, cizik ve catlaklar oldugunda rutin islemler
sirasinda eldiven kullaniimalidir.




5. Steril Eldiven

B Herhangi bir cerrahi islem gibi hastanin steril vicut bolgesine yapilacak
girisimlerde kullantlr.

B Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda
kullanihir

> Eldiven ambalajimim; yvirtik, delik olup ¥ Steril eldivenli aktif elin yardum ile
olmadigr ve son kullanma tarthi kontrol diger el eldivenin igine yverlegtirilir.
edilir. : “\:‘E .

» Steril eldiven paketi, icindeki ikinci
kagit tabaka vartilmadan agilir, -

o

> Her iki elin parmakliarim kilitleverel
eldeerﬂm'm ellere tam olarak oturmas:

B ™ - S

"3 Paketteki eldivenlerin balek kisma ‘i
kendinize dogru cevrilir.

v

Flall=:amulmmes eldivemin cilkarilimass

¥ Biar elim 1. ve 2. parmag: ile diger eldeka
eldiven. bilefinim ¢ wiewvindeki bar
alandan, eldivenin dis tarafindan sikica
kKawvranar.

» Bir el ile diger elin eldiveni kivrilmasg
olan bilek kismindan tutulur.

= Eldiven, tutulan bolgeden cekilerek dis
wilzeyl igeride kalacak sekilde gikarilar.




Koruyucu Ek

Sirasi

ipmanlari Cikarma

KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske harig diger tum KKE'ler hasta odasindan gcikmadan dnce gikartilir.
Maske hasta odasindan giktiktan sonra gikartilir.

1. ELDIVEN

- Eldivenlerin dig ylzeyi her zaman kontamine kabul
edilir

= Eldivenli el kullamlarak diger eldeki eldiven cikarnlir

- Cikartilan eldiven, halen eldiven takih olan elde
tutulur

- Parmaklar anlik bilekliginden eldivenin altina
sokularak eldiven siyrilir

- Eldiven cikartibrken eller kontamine olursa hemen,
diger tarlii KKE'ler cikanldiktan sonra el hijyeni
saglarr

- Eldivenler tibbi atik kutusuna atilir

2. GOZLUK YA DA
yUZ KORUYUCU

- Gozliklerin ve yiz koruyucusunun dis yGzeyi
kontamine kabul edilir

- Gozllk ya da yiz koruyucusu basin arkasindaki kafa
band kaldinlarak én tarafina dokunulmadan
cilkcarilir

- Gézllk ya da yiz koruyucusu cikartilirken eller
kontamine olursa hemen el hijyeni saglanr

= Ekipman tekrar kullanilabilir ise. temizlik islemi icin
uygun clan yere birakilir, degilse tibbi atik kutusuna
atilir

3. ONLUK

+ Onlagin én kismi ve kollan kontamine kabul edilir

= Onlagun bagciklan gevsetilir. Bagoiklara ulasmaya
cabsirken dnligin kontamine yerlerinin vacuda temas
etmemesine dikkat edilmelidir

- Onlik sadece igine dokunmaya dikkat ederek boyun
ve omuzdan siynlarak cikartilmmalichr

+ Onlaga cikartirken eller kontamine olursa hemen el
hiiyeni saglarmr

= Onlagan ic kismi disa gelecek sekilde katlamp tibbi
atik kutusuna atilir

4. TIBBi MASKE
N95/FFP2 MASKE

+ Maskenin on kismi kontamine kabul edilir.

- Maske once alt bagcik sonra Gst bagodindan tutularak
on kisma dokunmadan cikartibir ve tibbi atik kutusuna
atilir

= El hijyeni saglarr.

TUM KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR CIKARILDIKTAN
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL

BAZLI EL ANTISEPTIGI KULLANILMALIDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI




1. Eldiven Cikarilirken

B Elin Uzerinden siyrilarak ici digina ceuvrilir.
B Diger eldivenli el ile tutulur.
B Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.

W Iici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kictik bir torba seklinde atilr.




2. Gozluk-Yuz Koruyucusu Cikarilirken

B Eldivensiz ellerle 6n kismina dokunulmadan ¢ikarilmalidir.




3. Onliik Cikarilirken

B Omuz kisimlarindan tutulur.
B Kontamine dis yuz ice dogru cevrilir.
B Yuvarlayarak katlanir.

B Cikarnldiginda sadece temiz taraf gorunmelidir.
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4. Maske Cikarilirken

B Maske baglari (6nce alttaki) ¢ozulur.
B Maskenin on yuzu kontamine oldugu icin elle temas etmemelidir.

B Baglardan tutularak atilr.
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m Kisisel Koruyucu Ekipman

Koruyucu Onliik

Maske
Maske Koruyucu Go6zluk

Koruyucu Gozluk Eldiven
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Eldiven El Antiseptik Soltsyonlari

Sivi Sabun

Nem Bariyerli Onliik

El Antiseptik Solisyonlari

Sivi Sabun Cerrahi Maske/ETO icin Ozel
Kagit Havlu Maske
Koruyucu Gozluk
‘n
Maske £ Bone
[=
Koruyucu Gozliik = Kalin Eldiven
o
§ Elien > El Antiseptik Soliisyonlari
(L]
= ]
© El Antiseptik Soltisyonlari = Sivi Sabun
o o
= Sivi Sabun & Kagit Havlu
—




Kahramanmaras Sutcii Imam _ .
Uplyer5|te5| Dis ek mli gl Fakultesi
olum Bazinda Kisisel Koruyucu

Eklpmanlarl Llste5|
Bolim | Kisisel Koruyucu Ekipman__

is Eldiveni

Toz Maskesi Bitiin kisisel koruyucu ekipmanlar

Koruyucu Tulum bélimlerde mevcuttur.

Koruyucu Gozluk Kisisel koruyucu ekipmanlarin

Elektrik ~ Carpmasina  Karsl kaybolmasi kullaniimaz hale gelmesi

Koruyucu Eldiven, Elbise,

Teknik Birimler

veya tikenmesi durumunda calisan

Pense, Ayakkabi, Gozlik tarafindan bélim sorumlusuna

oruyucu niik pileiril

Maske .
Kullanilmamasi durumunda dogacak
El Antiseptik SoltUsyonlari
P y zararlardan calisanlar sorumludur.

Sivi Sabun

_ Butiin calisanlar béliimde kullanilmasi
Kagit Havlu

gereken kisisel ekipmani kullanmak

zorundadir.

EKK hemsiresi tarafindan 3 ayda bir el yikama oranlarn takip
edilir. EKK hemsiresi tarafindan kisisel korunma
ekipmanlarinin gerektigi yerde kullanimlar denetlenir

Maske

El Antiseptik Solusyonlari
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